
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

КРУПА 

из бобовых 
из картофеля 

из злаков 
картофельная 

саго 

из гороха из бобов из чечевицы из фасоли 

колотый горох 

целый горох 

 

бобы 

маш 

 

красная чечевица 

зеленая чечевица 

 

белая фасоль 

цветная 

однотонная 

фасоль 

пестрая фасоль 

 

из риса изо ржи из овса из проса из кукурузы из гречки из ячменя из пшеницы 

кукурузная 

крупа 

 

 пшено 

 

ржаная 

крупа 

 

кускус 

манная 

полтавская 

«артек» 

бургул 

(булгур) 

 

красный рис 

однозерный рис 

круглозерный рис 

дикий рис 

 

овсяная крупа 

плющеная крупа 

хлопья овсяные 

толокно 

продел 

ядрица 

 

перловая 

ячменная 

 


